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Plan vychovy a péce — Détska skupina Motylek

Charakteristika a cil Planu vychovy a péce détské skupiny

Hlavnim cilem je vytvoreni klidné atmosféry pIné porozuméni, kde se déti citi dobre,
bezpecné, a kde spolecné s novymi kamarady proziji radostné a pékné chvile pfi spolecnych
hrach. Déti si osvoji nové dovednosti, ndvyky a sezndmi se s pravidly souziti ve skupiné.
Hlavnim vychovné vzdélavacim prostfedkem nezbytnym k rozvoji osobnosti ditéte je hra. PFi
hrach a dalSich ¢innostech je vyuzivdno princip( pfimérenosti, ndzornosti, aktivity a
emocionality. Dlraz je kladen na individualni pfistup ke kazdému ditéti a pozitivni motivaci.
Pecujici osoby vyuzZivaji metody vychovy pfikladem, povzbuzovanim, presvédcovanim,
rezimem, spolupraci a odménovanim. Vedou déti k premysleni, formulovani vlastnich nazoru
a ke zdravému sebevédomi.

Détska skupina respektuje rodinu a jeji nezastupitelné misto pro utvareni osobnosti ditéte.
Pecujici osoby informuji rodice dle potreby, stejné tak maji rodi¢e moznost kdykoli hovofrit

s pecujici osobou nebo si s ni domluvit schizku. Rodice jsou o chodu skupiny, akcich a dalSich
udalostech informovani osobné, telefonicky, informaéni nasténkou DS, informacnimi e-
maily a SMS zpravami. V pribéhu adaptace (1. tyden pobytu ditéte v DS) maji rodice
moznost byt v DS spolu s ditétem, aby si zvyklo na nové prostredi a seznamilo se s pecujicimi
osobami a ostatnimi détmi.

Détska skupina poskytuje prostredi pro rozvoj zakladl zdravého sebevédomi a osobnostniho
rozvoje ditéte. Uméni byt samo sebou a zaroven se prizpUsobit Zivotu ve spole¢nosti.
Celozivotniho uceni a chovani v duchu zakladnich lidskych a etickych hodnot.

Plan c¢innosti

Cinnosti jsou pFizplsobovéany nejen individudlnim zvlaétnostem déti, ale i tématu
integrovaného bloku daného obdobi. Jednotlivé tematické bloky jsou ddle rozdéleny do
tydennich &asti. Integrované bloky jsou celoro¢né motivované ,,Putovani se slunickem®,



vychazi ze Zivota déti a umoznuji détem ziskavat poznatky a dovednosti v redlnych

souvislostech. V kazdém bloku je probirdno konkrétni téma s nabidkou aktivit a ¢innosti. Po
skonceni integrovaného bloku dochazi ke shrnuti poznatk(, navykl, dovednosti spole¢nou
hrou, kvizem nebo vyletem.

Integrované bloky a jejich témata

vk wN e

Sluni¢ko nam posviti na barevné motyly (zafi)

Déti i svét celicky ma od slunic¢ka barvicky (zari—listopad)
Slunicko uz nehreje, brzy budou zavéje (prosinec—unor)

Navratem slunic¢ka oZije nejen vétvicka (brezen—kvéten)
Kdyz slunicko hieje, porad se néco déje (Cerven—srpen)

Slunicko nam posviti na barevné motyly

Cilem tohoto integrovaného bloku je seznamit déti formou hry jak se sebou navzajem, tak
s novym prostfedim. Ve spolupraci s rodi¢i probiha adaptace dle individualnich potreb. Déti

se seznamuji s pravidly souziti v détské skupiné a pravidly bezpecénosti, jsou vedeny

k zakladnim pravidlim hygieny a sebeobsluhy.

Integrovany blok

Téma

Ocekdavané vystupy

Cinnosti

Sluni¢ko nam posviti na
barevné motyly...

Co vSechno pottebuji
umét

Osvojeni sebeobsluznych
kulturné — hygienickych
a pracovnich navyku
(sebeobsluha, hygiena,
stolovani, bezpecnost)

Oblékdme panenky
Kazda hracka ma své
misto — kam co patfi
Pravidla hygieny (postup
myti rukou)

Porozumét slovnimu
projevu

Naslouchat druhym,
respektovat se vzajemné
(komunikativni kruh)

Vybér ¢innosti na den
Kolektivni logopedicka
cviceni

Hra ,Jak se jmenujes”

Spolecné opakovat a
tvorit pravidla tridy

Dodrzovat pravidla tfidy
a Skoly

Co by se stalo , kdyby“
Pravidla spravného
stolovani

Seznameni s uvitaci
pisni¢kou ,,Mame se
radi”




VD

Uvédomovat si, kam
patfim-nase tfida

Zaclenit se do tfidy
(pozvolna adaptace

v novém prostiedi,
spolec¢né setkani rodic¢d a
déti)

Smyslové hry —
pozndvani kamarad
Hra —,Co se kde
nachdzi”

Spolecné vytvareni
pravidel tfidy

Kazda hracka ma své
misto

Tady jsem doma

Zvladnout pohybové
dovednosti v rizném
prostredi

Pokusit se samostatné
vyjadiovat, umét
naslouchat kamaradovi
Pravidla chovani pfi
pobytu ve mésté

Prohlizeni knih a obrazk(
mésta Mélnik

Vychazka do mésta
Vyhlidka — hora Rip
Tradice — Vinobrani
Obtiskovani korku —
hroznové vino

Déti i svét celicky ma od slunicka barvicky

Vedeme déti k vnimani pfirody, ktera nas obklopuje. Rozvijime v nich pocit sounalezitosti,

snahu chranit ji. Uréovat charakteristické znaky podzimniho obdobi a pocasi. Seznamujeme

se blize s ekosystémem les. U¢ime déti pojmenovat zdkladni druhy ovoce a zeleniny.

Integrovany blok

Téma

Ocekdavané vystupy

Cinnosti

Déti i svét celicky ma od
slunicka barvicky

Zvitatka a ptaci

Zdokonalovani fyzické a
psychické zdatnosti
(dokazat napodobit
jednoduché pohybové
ukony)

Posilovani zvidavosti a
zajmu

Ptizplsobit se kolektivu
tridy

Pozndvat rozmanitosti
pfirody (porozumét
zménam v pfirodé)

Motivacni cviceni
Pohybové aktivity

v pfirodé (napodobovani
jednoduchych pohybi
zvitat)

Rozhovory nad obrazky,
nad knihou
Dramatizace pohadek o
zviratkach

Vytvarné techniky,
kolazZe, prace s
pfirodninami

Ovoce a zelenina

Rozvoj vSech smysl(
(vnimat pomoci viech
smyslu)

Vychazky do pfirody
Ochutnavky
Praktické ¢innosti —
pfiprava pokrmi
Kouleni micky




Rozvoj tvofivého mysleni
(uréovani spolecnych
znakd, rozdil()

Rozvoj schopnosti
dalezitych pro
navazovani vztah(
(posilovat détska
pratelstvi, dodrzovani
pravidel)

Rozvijeni sounaleZitosti
s pfirodou (osvojovani si
elementarnich poznatkd
o prirodé)

Vytvarné ztvarnéni
Pisnicky (Koulelo se,
koulelo, Sel zahradnik do
zahrady)

Hra ,,Na obchod”
Dramatizace pohadek ,,0
veliké repé”

Prohlizeni encyklopedii
Demonstr.obrazky

Cetba pohadek — viz.
portfolio

Pocasi

Osvojeni praktickych
dovednosti vzhledem

k véku (samostatnost

v praktickych ukonech)
Rozvoj feCovych
dovednosti (reprodukce
fikadel)

Pozorovat a pojmenovat
podzimni jevy

Vést déti k péci a
ochrané prirody

Pobyt na zahradé,
vychazky po okoli
Pisnicky (Destové
kapicky, Prsi, prsi...)
Rozhovory o zménach
pocasi

Hry s pisnémi (pomalu X
rychle, potichu X
nahlas...)

Zapousténi barev
Besedy na téma LES
Uklid zahrady

Les a houby

Zdokonalovani a rozvoj
pohybovych dovednosti
(zvladnout lokomo¢éni
koordinaci)

Poznavat prostredi
pfirody, které nas
obklopuje (znazornit
pomoci vytvarné
techniky)

Védomeé pecovat o
okolni pfirodni prostfedi

Chlize v terénu, vylet do
lesa, druhy strom
Pohybové hry

Pobyt na skolni zahradé
Prohlizeni knih a
encyklopedii (houby)
Naslouchani zvuk
pfirody

Kolaze z pfirodnin
Ekologické hry

Pisnicky viz. Portfolio

Slunicko uz nehreje, brzy budou zavéje

Tento integrovany blok seznamuje déti s charakteristickymi znaky zimy, vlastnostmi snéhu a

zmén pocasi. Prostiednictvim zimnich sportli motivujeme déti k pohybu a jeho vyznamu pro

nase zdravi. V této souvislosti poznavame lidské télo. Na zakladé prozZitk(i seznamime déti

s vanocnimi tradicemi a zvyky.




VP
SV

Ptiprava spolecnych oslav — Mikulas, Vanoce... Posilujeme citové vztahy, rozvijime estetické

vnimani. Vytvarime citovy vztah k rodiné, seznamujeme s pravidly spole¢ného soufziti.

Seznamujeme déti s ochranou pfirody. Blok ukoné¢ime radostnou ptipravou na Masopust.

(pocasi, obleceni, zimni
ptiroda, snih)

zdravého Zivotniho stylu
(otuZovani, sebeobsluha)
Rozvoj fecového
projevu, vnimani,
naslouchani (spole¢né
vypraveni, prace

s obrazovym
materidlem, recitace)
Spoluprace s vrstevniky
(kolektivni pracovni
¢innosti)

Integrovany blok Téma Ocekavané vystupy Cinnosti

Sluni¢ko uz nehteje, brzy | Zimni svatky Zdokonalovani PH“ Na mrazika“

budou zavéje... pohybovych ¢innosti Vyzdoba tfidy a budovy
(vyjadieni pohybem, mS
rytmus) Vyroba pranicek a darka
Obohacovani slovni Dilny — keramika, cukrovi
zasoby o nové pojmy Dramatizace pohadek
(spravna dechova Spolecna setkani s rodici
¢innost, samostatné se Vanocni knihy a pohadky
vyjadrovat) Vanocni koledy
Pozndvani kulturnich
tradic (Mikulas, Barbora,
Vanoce)

Znaky zimy Utvareni zakladl Cviceni s hudbou

Vychazky do pfirody
Zimni sporty
Prohlizeni knih se zimni
tématikou

Basné, pisné o zimé
Koledy

Keramika

Kolaze

Modelovani

Pokusy se snéhem,
pozorovani (led,
vlocky...)

Zimni sporty

Osvojovani si poznatkl o
zdravi a bezpedi (vyznam
péce o zdravi,
bezpecnost pfi sportu —
ochr.pomucky)

Snaha o vyjadreni
ziskanych dojmu a
prozitk(

RozliSovat prirodni
prostredi — niZiny, hory
(rozdily)

Klouzani, bobovani
(bezpecénost)

Vychazky do pfirody
Vystupy a sestupy na
naradi

Kresleni a malovani —
zima

Pantomimické scénky
Basnicky a pisnicky — viz.
Portfolio

Prohlizeni encyklopedii
Sportovni den

Zviratka v zimé

Koordinace pohybu
(bezpecné se orientovat
v prostoru)

Vychazky, krmeni
zvitatek v prirodé
PH ,Na zviratka“

Prekazkové drahy




VD

Zajem o objevovani
novych poznatkl (hledat
podstatné znaky)
Prohlubovat estetické
citéni u déti (vnimat a
zachytit estetické
poznatky)

Vysvétlovat a osvojovat
nutnost ochrany pfirody

Vyroba krmitek
Rozhovory o zplsobu
Zivota zvirat v zimé
Dramatizace

Basnicky, pisnicky — viz.
Portfolio

Péce o krmitka na Skolni
zahradé

Beseda s myslivcem

Ja a moje rodina

Zdokonalovani v oblasti
jemné a hrubé motoriky
(koordinace spojeni
ruka, oko)

Posilovani vztahu

k rodiné (orientovat se

v rodiné)

Schopnost prizpUsobovat
se podminkam vnéjsiho
prostredi a jeho zménam
(pokusit se fesit a zvladat
nové situace)

Smyslové hry
Navlékani koralkd
Grafomotorické cviceni
Puzzle

Rytmizace

Sluchové hry

Kresba ,Ja a moje
rodina“

NH ,,Na rodinu”

Kazdy ma své povolani...

Fyzicky rozvoj a
pohybova koordinace
(védomé napodobit
jednoduchy pohyb)
Casoprostorova
orientace
Komunikace s détmi,
spoluprace pfi
¢innostech

Zatazeni do tfidy, do
skupiny

Vztah k Zivotnimu
prostredi (péce o
rostliny)

TV chvilky

Pantomima

Cviceni s Misou —
pisen(,Popelar)”

Zpév pisni, rytmizace
Navstéva Skolni kuchyné
Sestavovani obrazka
¢asové posloupnosti
Kresba (pastelky,
vodovky)

Prace s obvazovym
materidlem

Stavby z konstruktivnich
stavebnic

Modelovani

OSetfovani pokojovych
rostlin

Lidské télo Pozndvame vlastni télo Zdravotni cviceni
(povédomé ziskavat Pohybové Cinnosti pri
znalosti o funkci pobytu venku
vlastniho téla, vyuZivat je | Pohybové hry
pfi pohybovych Besedy o téle
¢innostech) Péce o chrup
Dokazat pojmenovat Otuzovani
nékteré casti lidského Vytvarné ztvarnéni lidské
téla postavy
Ziskavat povédomi o NH , Na lékare”
tom, co potfebuje moje
télo (ochrana svého
zdravi, prevence)

Masopust Spolecné prozivat radost | Vyzdoba tfidy

a veseli (osvojeni




VD

poznatk o lidovych Beseda ,Co je to
zvycich) masopust”
Zdokonalovani v oblasti Vyroba masek

jemné a hrubé motoriky | Karneval —tanecni
Rozsifovani slovni zasoby | improvizace

Pisen: Cirkus, Mame tu
masopust...(viz.
Portfolio)

Navratem slunicka ozZije nejen vétvicka

V tomto integrovaném bloku bude opét pozornost vénovana zménam v pfirodé — tani snéhu,
raSici vétvicky na stromech, zelenajici se travé, mladatlim a hmyzu.

Seznamime déti se svatky jara — Velikonocemi.
Do tohoto bloku je zafazeno sezndmeni déti s vyznamem knizek, rozvijeni Ucty ke knize.

Svatek maminek vyuZijeme k prohlubovani citovych vztahl k rodiné.

Integrovany blok Téma Ocekavané vystupy Cinnosti

Navratem slunicka oZije Co vadi snéhulakovi — Vyuzivat smyslovych Vychazky, pozorovani

nejenom vétvicka... zmény pocasi vjemu k pozorovani zmeén v prirodé, pocasi
zmén v pfirodé (vnimat Pobyt na skolni zahradé
rozdilnosti) (pracovni ¢innost, jarni
Podporovat u déti snahu | Gklid zahrady)
0 poznani Poslech zvuka
Udrzovani tradic Prace s lupou

Kliceni seminek
Pozorovani rozkvétajici
vétvicky

Zpév jarnich pisnicek
Vyroba MORANY
Vychazka k rece
Basnicky viz. Portfolio

Navratem slunicka oZije Rozvoj pohybovych PH ,,Uvijime vénecek”,

kazda kyticka dovednosti (napodobeni | , Na ¢izecka“...
jednoduchého pohybu) Vychazky do parku
Rozvoj praktickych Cetba ,Pohadky z nasi
dovednosti v oblasti zahradky”
péce o pfirodu (spravné Hadanky — jaro
pouZzivat pracovni Sledovani klic¢ivosti
pomucky). semen

Jednoduché pracovni
¢innosti na skolnfi
zahradé (pfiprava
zahonu)




VD

V kazdém vajicku je
Zloutek a na kazdé vrbé
proutek.

Rozvoj kultivovaného
projevu.

Seznamovani se

s kulturou — zvyky,
tradice — Velikonoce.
Rozvoj kooperativnich
dovednosti (spoluprace
s ostatnimi détmi).

Jaro v MS — vyzdoba
tridy

Recitace (viz. basnicky
Portfolio)

Navstéva muzea
Vyznam Velikonoc,
jednotlivé dny

Zdobeni kraslic

Ukazka pleteni pomlazky

Kde se narodily nase
feky.

Objevovani zakonitosti
pfirody.

Vnimat a chranit krajinu
v okoli feky.

Ztvariovat pfirodu
kolem nas.

Jak se rodi praminek —
poslech B. Smetana
,Vltava®“, pisen
»,Praminek” -I. Rybarova.
Pozorovani tekouciho
potoka.

Vychazka k fece
(bezpecénost).

Cetba z knihy ,Kam
odchazeji snéhulaci

zjara”.

Kdo Zije u vody — vyvoj
zaby.

Ekologie — Setfime

s vodou.

Malba ,Reka“
Basnicka ,Destové
kapicky“

Hasici, policie

Rozvoj fyzické zdatnosti
(koordinace lokomocnich
¢innosti).

Osvojovani si
elementarnich poznatk(
o praci policie a hasic(.
Cinnosti smétuijici

k prevenci urazl
(uvédomit si moznosti
nebezpedi).

Jizda na odstrkovadlech
— fizeni dopravy.
Vychazky, sledovani
dopravni situace.
Exkurze u Policie CR.
Exkurze u HZS.

PH ,Na barevna auta“.
Rozhovory ,,Co by,
kdyby...“.

Pantomima.

Dnes, kdyz s pfanim
pospicham, zas se trochu
ostycham.

Rozvoj samostatného
slovniho projevu.
Podilet se na pripravé
oslavy ,Dne matek”.

Rozhovory na téma
MOJE MAMINKA.
Vypravét kratky déj
podle obrazka.
Vyroba pranicek.
Malujeme maminku.
Basnicky viz. Portfolio

Ptaci uz se vratili,
pisni¢kou se hlasili.
Broucci hlasi do svéta, ze
pry jaro zacina.
(Carodejnice)

Rozvoj jemné motoriky.
Vyznam ptirody pro
¢lovéka (ucta k prirodé,
ekologie).

Estetické ztvarnéni
pfirody.

Zdravotni cviky

s nacinim.

PH: ,Na hlidace”, ,Leze,
leze brouk”.

Skolni zahrada —
pozorovani jarni pfirody.
Encyklopedie.

Prace s lupou.




Basnicky a pisnicky — viz.
Portfolio.
Grafomotorické cviceni.
Modelovani.
Carodéjnicky rej —
kostymy, soutéze...

Slunicko zasviti, trava se
zelena, brzy se vyklubou
housatka malinka
(mladatka).

Koordinace a rozvoj
hrubé motoriky.

Vazit si Zivota ve vSech
formach.

Cviceni s micem.
Vychazky do pfirody.
Didaktické hry —tfidéni a
urcovani zviratek,
pfifazovani mladatek.
Cetba z knihy ,Jaro

v M3«

Modelovani,
omalovdnky.

Basnicky a pisnicky — viz.
Portfolio.

AZ budeme zvédavi,
knizka ndm to napovi.

Priblizit détem vyrobu a
vznik knih (podnécovat
kladny vztah ke knize).
Prohlubovani
kamaradskych vztaht
(snaha o dodrzovani
pravidel).

Naslouchat a rozvijet
porozumeéni reci
(zachytit a vyjadfit hlavni
myslenku).

Hra ,Na knihovnu”.
Prohlizeni knih.
Reprodukce pohadek.
Hra s rymy.

Navstéva knihovny —
beseda.

Vystavka knih.
Vyrobime si knihu —
ilustrace.

Kdyz slunicko hreje, porad se néco déje.

Seznamujeme déti se znaky léta, bezpecnosti a hygienou v letnich mésicich. Spole¢né

oslavime svétek déti, rozlou¢ime se s predskolaky a uzijeme si spole¢né vylety. Cinnosti

preneseme do pfirody.

Integrovany blok

Téma

Ocekavané vystupy

Cinnosti

KdyzZ slunicko hreje,
porad se néco déje...

Slavime nas svatek —
MDD

Zvladnout pohybové
¢innosti.

Uvédomovani si vlastni
osoby.

Jak slavi svatek kamaradi
v jinych zemich (znalost
kultury jinych narodu).

Soutéze.

Vylety do pfirody.
Hudebné pohybové hry.
Prohlizeni encyklopedii.
Kresby.

Hudebni ¢innosti.

Prislo Iéto k nam — znaky
léta

Osvojovani si poznatkl
smérujicich k ochrané
zdravi (umét rozlisit co
Skodi, co prospiva).

Hry s vodou.
Pralezky, skluzavky —
bezpecnost.
Vytvarné ¢innosti.
Vyzdoba tridy.




Rozvoj souvislého
vyjadrovani (ovladat
dech, tempo fedi).
Rozvoj praktickych
dovednosti.

Prace s pfirodninami.
Uklid na $kolni zahradé —
piskovisté, zameteni
chodnika...

Malovani ktidou.
Pisnicky a basnicky — viz.
Portfolio

V Zoologické zahradé,
nehladte Iva po bradé...

Zvladnuti slozitéjsich
pohybovych aktivit
(napodobit pohyb).
Rozvoj mluvnich
dovednosti
(obohacovani slovni
zasoby).

Poznavani blizkého
prostiedi a Zivota v ném.

Hra ,Na zviratka“, ,Na
opicky*“.

Prilezky, skluzavky.
Hadanky o zviratkach.
Encyklopedie.
Pisnicky , To je on”,
»,Mami, vem mé do
200",

Méj se krasné skolicko...

Snaha o sdéleni zazitka
raznymi formami
(dokazat se samostatné
vyjadrit).

Umét se zapojit do
aktivit tFidy.

Opakovani pisni, fikadel.
Dramatizace pohadek.
Vyzdoba prostor.
Akademie — rozlouceni
s predskolaky.

Nase republika, cely svét

Posilovat radost

s objevovanim nového.
Znalost prostredi kolem
nas.

Uvédomit si, kde Ziji.

Prohlizeni encyklopedie.
Obrazovy material,
rozhovory, bezpecnost o
prazdninach.

Vychazka k zamku.
Vytvarné ¢innosti.
Malujeme statni viajku.

A jsou tady prazdniny

Zdokonalovani
pohybovych dovednosti.
Rozvoj recovych
dovednosti.

Ucit se prijimat a
respektovat druhého
kamarada.

Schopnost prizpUsobit se
zménam.

Hry s vodou.

Vyuziti sportovniho
nacini.

Dramatizace pohadek.
Hudebné pohybové hry.
Sestavovani obrazka

z pfirodnich material(.
Prace s lupou.

Hry: ,Pan Cap ztratil
cepicku”, ,,Na Elisku”.

Denni plan

ReZzim dne je uveden ve vnitfnich pravidlech détské skupiny Motylek. Aktivity jsou

zafazovany a realizovany dle aktualnich potfeb déti v détské skupiné a vychazi z planu

vychovy a péce.

O mimotdadnych ¢innostech (vylety, akce...) jsou rodic¢e informovdni v dostatecném ¢asovém

predstihu.
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V Mélniku dne 1.9.2024

Aktualizace: 29.8.2025

Mgr. Hana Novakova

Reditelka MS Motylek
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